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Ludzka droga do Swietosci

Z listu $w. Jana Apostola: Po tym poznajemy, ze mitujemy dzieci Boze, gdy mitu-
jemy Boga i wypelniamy Jego przykazania, albowiem mito$¢ wzgledem Boga polega na
speinianiu Jego przykazan, a przykazania Jego nie sa ciezkie. Wszystko bowiem, co z
Boga zrodzone, zwycieza swiat; tym wilasnie zwyciestwem, ktore zwyciezylo swiat,
jest nasza wiara. A kto zwycieza swiat, jesli nie ten, kto wierzy, ze Jezus jest Synem
Bozym? (1] 5, 2-5)

Dar Swietosci [...] zostaje ofiarowany kazdemu ochrzczonemu. Dar jednak staje sie z kolei zadaniem, ktéremu winno
by¢ podporzadkowane cate zycie chrzescijanina: «Albowiem wolg Bozg jest wasze uswiecenie» (1 Tes 4, 3). To zada-
nie nie dotyczy tylko niektorych chrzescijan: «wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek stanu i zawodu powotani sa do
peti zycia chrzescijanskiego i do doskonatosci mitosci». [...] skoro chrzest jest prawdziwym wigczeniem w Swietosé
Boga poprzez wszczepienie w Chrystusa i napetnienie Duchem $wietym, to sprzeczna z tym bytaby postawa cztowie-
ka pogodzonego z wiasng matoscig, zadowalajacego sie minimalistyczng etyka i powierzchowna religijnoscig. Zadac
katechumenowi pytanie: «Czy chcesz przyjac chrzest?» znaczy zapytac go zarazem: «Czy chcesz zostaé Swietym?».
Znaczy postawic na jego drodze radykalizm Kazania na Gorze: «BadZcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec
wasz niebieski» (Mt 5, 48)"

~Kazdemu ochrzczonemu Pan daje taski konieczne do osiaggniecia szczytow Bozej mitosci. Drobne zdarzenia dnia po-
wszedniego zawierajg w sobie niespodziewang wielko$é, i wtasnie jesli przezywane sg z mitoscig do Boga i braci,
mozliwe staje sie przezwyciezenie w zarodku wszelkiego rozdzwieku pomiedzy wiarg a zyciem codziennym” (Do
cztonkdw Opus Dei — 12.01.2002).

Metanoia to nawrdcenie - przemiana umystu i serca, ktéra oddala sie od grzechu i kieruje w strone dobra do-
konujaca sie w Swietle Bozej mitosci. To nie tylko wyzbycie sie grzechu, to takze unikanie dobrowolnej okazji do jego
popetnienia, czyli zerwanie z tym wszystkim, co prowadzi do grzechu. Metanoia w najgtebszym sensie tego stowa to
Zycie nowego cztowieka wyrazone stowami Sw. Pawta: ,Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢
nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego, ktory umitowat mnie i
samego siebie wydat za mnie” . Nieustanna metanoia nie jest mozliwa bez ciggtego otwarcia sie na Boga, bo tylko w
Nim odnalez¢ mozna wtasciwy drogowskaz zycia i tylko w Jego $wietle mozna ksztattowac swoje sumienie. Dlatego
cztowiek Swiety to cztowiek nieustannej modlitwy. ,Modlitwa jest szukaniem Boga, a jest takze objawieniem sie Bo-
ga. [...] Poprzez modlitwe Bdg objawia sie jako Mitosierdzie, to znaczy jako Mito$¢ [...]. Zwyciestwo dobra w Swiecie
jest organicznie zwigzane z tg prawda. Cztowiek, ktory sie modli, wyznaje te prawde i niejako uobecnia Boga, ktory
jest Mitoscig mitosierng posrod Swiata” (Przekroczy¢ prog nadziei, s. 40).

Modlitwa jako pragnienie zjednoczenia sie z Bogiem, otwarcie na Jego stowo i Jego wole osigga swaj szczyt
w Eucharystii. Eucharystia jest ofiarg Chrystusa, w ktorej sktada On Ojcu w ofierze siebie w swoim cztowieczenstwie,
tzn. sklada w ofierze wszystko to, co ludzkie, aby zostato uswiecone i przeistoczone, stajac sie Ciatem Boga, a ofiaro-
wane nam jest narzedziem uswiecenia, czyli ,przeistoczenia” cztowieka i dlatego jest pokarmem na zycie wieczne.
Eucharystia zatem buduje $Swieto$¢. Metanoia, rozumiana jako zycie przemienione w Chrystusie, realizuje sie w mito-
Sci i poprzez mito$¢. Zjednoczeni w Komunii z Chrystusem zostajemy juz teraz wprowadzeni w wewnetrzne zycie
Tréjcy Swietej, w ktdrej Ojciec, Syn i Duch Swiety tacza sie ze soba tak éciéle, ze stanowia jedna Boska nature. Czio-
wiek stworzony na obraz Boga nosi w sobie te prawidtowos¢ zycia Trojcy. Bdg ,,powotujac cziowieka do istnienia z
mitosci, powotat go jednoczesnie do mitosci” (Familiaris consortio, 11).



Modlitwa z dzieémi

. Ojciec: W imig Ojca i Syna i Du-
cha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Ojciec: Panie Jezu, Ty w Ewange-
lii, ktora jest takim ,listem” napisanym
do nas, wiele razy powtarzasz: Nawra-
cajcie sie! I mowisz, ze ciggta praca nad
tym, aby by¢ coraz lepszym jest warun-
kiem spotkania z Toba w niebie. Dzieku-

piekng droge dobra, po ktdrej nas prowa-
dzisz.

Matka: Rozwazajac pierwsza chwa-
lebna tajemnice rézanca, Twoje zmar-
twychwstanie, prosimy Cie, Panie Jezu, o
odwage ciggtego nawracania sie, o dar
przemiany naszych serc. O to, abySmy nie
bali sie zerwac z grzechem. Abysmy wi-
dzac zto nie akceptowali jego obecnosci,

ale zwyciezali je dobrem. Wzbudz w nas
pragnienie Twojej bliskosci. Wzbudz w nas
pragnienie $wietosci.

RodZzina odmawia dziesigtek rozarica.

jemy Ci, Panie Jezu, za Twoje nieustan-
ne wzywanie nas do nawrdcenia. Za to,
ze chcesz abysmy dostrzegali swoje nie-
doskonatosci i grzechy i abySmy sie po-
prawiali. Aby$my wcigz przemieniali swo-
je serca. Dziekujemy Ci za wszystkie
taski, ktorymi nas obdarzasz, ktore po-
magajg nam na naszej chrzescijanskiej o B
drodze zycia. »

Przypomnijmy sobie, co w ciagu ) il "
ostatniego tygodnia udato sie nam do- N T
brze zrobi¢ i podziekujmy za to Panu & = T '
Jezusowi. . . - ™

Dorosli pomagaja dzieciom w - L ¥
wypunktowaniu ich dobrych uczynkow. L
Sami takze dzielg sie swoimi przeZyciami.

Po kazdym wymienionym dobrym
dziataniu wszyscy powtarzajg: Dziekuje-
my Ci, Panie Jezu.

Ojciec: To wszystko dobro udato
sie nam wykonac dzieki Bozej fasce. Ono
jest darem, ktdry potrafilismy przyjac od
Boga stuchajac Jego natchnien, zauwa-
Zzajac rézne znaki, przy pomocy ktérych
Pan Bdg nas prowadzi. Na przyktad
(Zosia) zauwazyta, ze kolezanka zapo-
mniata kredek i podzielita sie z nig swo-
imi. (tu Ojciec podsumowuje wypowiedzi
dzieci i dorosfych, pokazujgc w jaki spo-
S0b Pan Bog wszystkich prowadzit do
dobra. Ma to byc lekgia dla dzieci, Ze
wszystko jest BoZzym darem, bez pomocy
Boga niewiele mozemy, Ze tej pomocy
trzeba przyzywac, by czynic coraz wiecej
dobra) Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za te

Modlitwa o beatyfikacje

Boze, w Trdjcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, ze
dates Kosciotowi Papieza Jana Pawtia II, w ktorym zajasniata
Twoja ojcowska dobro¢, chwata krzyza Chrystusa i piekno Du-
cha mitosci. On, zawierzajgc catkowicie Twojemu mitosierdziu
i matczynemu wstawiennictwu Maryi, ukazat nam zywy obraz
Jezusa Dobrego Pasterza, wskazujac swietos¢, ktora jest mia-
ra zycia chrzescijanskiego, jako droge dla osiagniecia wiecz-
nego zjednoczenia z Tobg. Udziel nam, za Jego przyczyna,
zgodnie z Twojq wolg, tej taski, o ktorg prosimy z nadziejq ze
Twoj stuga Papiez Jan Pawel II zostanie rychto wiaczony w
poczet Twoich swietych. Amen.

Modlitwa ucznia w Szkole
Modlitwy Jana Pawta II

Milosierny Boze, Ty
wystuchates prosby
Elizeusza i napehnites go
duchem proroka Eliasza.
Wystuchaj mojej pokornej
prosby i udziel mi ducha,
ktorym zyt Jan Pawelt II.

Napetnij mnie duchem
modlitwy, aby byta ona
obecna w moim zyciu jako
radosne i pelne mitosci
przebywanie z Toba.
Napetnij mnie duchem
pracowitosci, abym
solidnie wypetniat swoje
codzienne obowigzki.
Napeinij mnie duchem
wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi, abym umiat
ofiarowac¢ im to, czego
najbardziej potrzebuja.
Napetnij mnie duchem
jednosci, abym wszedzie
nidst pokoj i zgode,
pomagajac pokonywac
podziaty i konflikty.
Naucz mnie zy¢ wedtug
zasady , Totus Tuus”, w
catkowitym oddaniu sie
Maryi i nasladowaniu Jej
drogi wiary. Doprowadz
mnie do peinego
zjednoczenia z Toba, w
Twoim umitowanym Synu
Jezusie Chrystusie, moca
Ducha Mitosci. Amen.
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Modlitwa dorostych

Ojciec: W imie Ojca i Syna i Ducha éwietego.
Wszyscy: Amen.

Ojciec: Podczas naszej poprzedniej modlitwy przepra-
szalismy Cie, Panie Jezu, za nasze grzechy. Chcemy, aby to
przyznanie sie do wtasnej grzesznosci stato sie dla nas po-
czatkiem przemiany naszej duszy, aby stato sie poczatkiem
metanoi, o ktdrej styszeliSmy podczas niedzielnej mszy
Swietej. Aby stato sie nowym poczatkiem drogi prowadza-
cej prosto do Ciebie, prowadzacej do Swietosci, do ktorej
Ty sam nas powotujesz. Od teraz chcemy zaczg¢ nowg dro-
ge, ktorej Ty jestes celem. Chcemy zacza¢ droge wiodaca
nas do zwyciestwa nad S$miercig, do Zycia wiecznego. Po-
stuchajmy stéw Jana Pawta II:

Cztonek rodziny: ,W Jezusie Chrystusie cztowiek po-
wotany jest do zwyciestwa: do takiego zwyciestwa, jakie
odnidst ojciec Maksymilian iBrat Albert, ojciec Rafat
i matka Urszula — w stopniu heroicznym. Jednakze do ta-
kiego zwyciestwa powotany jest kazdy cziowiek.
I powotany jest kazdy Polak, ktéry wpatruje sie
w przyktady swoich $wietych i blogostawionych. Ich wynie-
sienie na ofttarze posrdd ziemi ojczystej jest znakiem tej
mocy, ktéra ptynie od Chrystusa — Dobrego Pasterza. Tej
mocy, ktdra jest potezniejsza od kazdej ludzkiej stabosci —
i od kazdej, chocby najtrudniejszej sytuacji, nie wytgczajac
przemocy. Prosze was, abyscie te stabosci, grzechy, wady,
sytuacje, nazywali po imieniu. Abyscie z nimi wcigz sie
zmagali. Abyscie nie pozwolili sie pochtongc fali demoraliza-
cji, zobojetnienia, upadku ducha. Dlatego patrzcie wcigz
w oczy Dobrego Pasterza:

.Chociazbym chodzit ciemnq doling,
zta sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mnq"
(chwila ciszy)

Matka: Pomdz nam, Panie Jezu, realizowa¢ w naszym
Zyciu, w naszej rodzinie, to powotanie do zwyciezania. Do
zwyciezania whasnych stabosci i grzechéw, do pokonywania
pokus tego $wiata. Pomdz nam kroczy¢ drogg mitosci. Ucz
nas codziennego okazywania sobie mitosci. Ucz nas bycia
dla siebie wzajemnym darem.

Czfonek rodziny: Dziekujemy Ci za naszg rodzine. Za
kazdego z nas. Za nasze charaktery, za nasz temperament,
za zainteresowania, za prace. Dziekujemy Ci za to, ze jeste-
Smy. I za to, ze Ty jeste$ przy nas. Nasze dziekczynienie
chcemy zawrze¢ modlagc sie stowami psalmu 116:
Wszyscy: (zaleca sie odmawiac psalm na dwa ,,chory”.

Pierwszy odmawia dwa wersety, drugi kolejne dwa)

Mituje Pana, albowiem ustyszat

Gtos mego btagania,

Bo ucha swego naktonit ku mnie

W dniu, w ktorym wotatem.

Oplotty mnie wiezy $mierci,

Rok 1 numer 6

Dosiegty mnie peta Szeolu,

Popadtem w ucisk i udreke.

Ale wezwatem imienia Panskiego:

«0 Panie, ratuj me zycie!»

Pan jest taskawy i sprawiedliwy

I Bdg nasz jest mitosierny.

Pan strzeze ludzi petnych prostoty:

Bytem bezsilny, a On mie wybawit.

Wrd¢, moja duszo, do swego spokoju,

Bo Pan ci dobrze uczynit.

Uchronit bowiem moje zycie od $mierci,

Moje oczy - od tez,

Moje nogi - od upadku.

Bede chodzit w obecnosci Panskiej

W krainie zyjacych.

Ufatem, nawet gdy méwitem:

«Jestem w wielkim ucisku».

Powiedziatem w swym przygnebieniu:

«Kazdy cztowiek ktamie!»

Cbz oddam Panu

Za wszystko, co mi wyswiadczyt?

Podniose kielich zbawienia

I wezwe imienia Panskiego.

Moje $luby, ztozone Panu, wypetnie

Przed catym Jego ludem.

Drogocenng jest w oczach Pana

Smier¢ Jego czciciel.

O Panie, jam Twoj stuga,

Jam Twoj stuga, syn Twojej stuzebnicy:

Ty rozerwate$ moje kajdany.

Tobie ztoze ofiare pochwalng

I wezwe imienia Panskiego.

Moje $luby, ztozone Panu, wypetnie

Przed catym Jego ludem.

Na dziedzincach domu Panskiego,

Posrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwata Ojcu i Synowi

I Duchowi Swietemu

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze

I na wieki wiekdw. Amen.

Ojciec: Oddajemy Ci, Panie Jezu, nasze
serca. Oddajemy Ci naszg rodzine, ktdra jest
naszg drogg do $wietosci. Nie pozwdl nam o
tym zapomnied.

I teraz, jako jedna rodzina, nie tylko w
ludzkim wymiarze, ale takze jako rodzina
dzieci Bozych, wotajmy do Ojca, ktdry jest w
niebie: Ojcze nasz...

Ojciec: Niech nas Bdg bfogostawi, broni od
wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego.
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Pytania do rachunku sumienia

Czy dar Swietosci ofiarowany ci w
sakramencie chrztu Swietego jest
dla ciebie zobowigzaniem, by by¢
Swietym?

Czy modlitwa jest obecna w twoim
zyciu jako radosne i petne mitosci
przebywanie z Ojcem, Synem i Du-
chem Swietym?

Czy solidnie wykonujesz swoje co-
dzienne obowiqzki?

Czy jestes wrazliwy na potrzeby
innych ludzi? Czy budujesz wokot
siebie jedno$¢, niesiesz pokdj i
zgode, pomagasz pokonywaé po-
dziaty i konflikty?

Prowadz mnie, Panie, na Eucharystie

Wszystkie czyny chrzescijanskiego zycia wigzg
sie ze sprawowaniem Eucharystii i do niej zmie-
rzaja (OWMR 16).

Prowadz mnie, Panie Jezu, na Eucharystie. Tam odnaj-
duje szczyt modlitwy i jej zrédto. Ku celebracji Eucha-
rystii skierowana jest moja codzienna rozmowa z Tobg
i czas spedzony na adoracji Ciebie ukrytego w Naj-
Swietszym Sakramencie. Z niej czerpie sity do tego,
aby odptywac od brzegu i dociera¢ na gtebie zjedno-
czenia z Tobg i bra¢mi. Piekna modlitwa kazdego dnia
sprawia, Ze gtebiej przezywam Eucharystie, a przezy-
cie Eucharystii w skupieniu, na miare ,Totus Tuus”, od-
nawia mojg codzienng modlitwe. Udziel mi, Panie,
swojego Ducha, aby mnie prowadzit. Pomdz mi reali-
zowaé w zyciu Twoje stowa: ,Wyptyn na gtebie”.
Amen.




