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Totus Tuus —fundamenty

Z Ewangelii wedlug sw. Jana: A kiedy zabrakio wina, Matka Jezusa mowi do Nie-
go: «Nie majg juz wina». Jezus Jej odpowiedziat: «Czyz to moja lub Twoja sprawa,
Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszia godzina moja?» Wtedy Matka Jego powiedziata
do stug: «Zrdbcie wszystko, cokolwiek wam powie» (J 2, 3-5).

Zyciowa dewiza Karola Woijtyly, a pdzniej papieza Jana Pawta II: Totus Tuus po-
chodzi z wydanego w 1843 roku Traktatu o prawdziwym naboZeristwie do Najswigtszej
Maryi Panny $w. Ludwika Marii Grignion de Montfort. Nim Ojciec Swiety siegnat po ten
traktat i wybrat motto swego zycia, przygotowat fundament pod rozwéj wyjgtkowego nabozenstwa maryjnego.

Wczeshie osierocony Karol, w osobie Naj$wietszej Maryi Panny znalazt swg matke i opiekunke. Ona uczyta go
wrazliwosci, tagodnosci i dobroci. Tak o tym sam wspomina: ,Nabozenstwo do Matki Bozej w postaci trady-cyjnej
wyniostem z domu rodzinnego i z parafii wadowickiej. W kosSciele parafialnym pamietam boczng kaplice Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy, do ktdrej rano przed lekcjami ciggneli gimnazjalisci. Potem z kolei w godzinach popotudnio-
wych, po zakonczonych lekcjach, ten sam pochod ucznidw szedt do kosciota na modlitwe” (Dar 7 tajemnica, s. 28).

W Wadowicach byt Karmel, klasztor na Gorce, czasem swojego powstania zwigzany z postacig $w. Rafata Kali-
nowskiego. Wadowiczanie licznie uczeszczali do tego klasztoru, a to oznaczato zwigzanie sie z tradycgia karmelitariskiego
szkaplerza. Ja tez zapisatem sie do szkaplerza majgc chyba 10 lat i do dzisiaj ten szkaplerz nosze. Do karmelitow cho-
dzito sie takze do spowiedzi” (Dar i tajemnica, s. 28-29).

10 jest tradycja pielgrzymek do sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej, [...]. To sanktuarium regionalne ma
jeszcze jedng wirasciwos¢, mianowicie jest ono nie tylko maryjne, ale tez i gteboko chrystocentryczne. Pielgrzymki
zas$, ktore przybywajg, w ciggu dni swego po-bytu na Kalwarii przede wszystkim odbywajg drdzki, a sg one po prostu
droga krzyZowa, na ktorej cztowiek odnajduje swoje miej-sce przy Chrystusie poprzez Maryije. [...] Od najmtodszych
lat maryjnos¢ wigzata sie wiec dla mnie Scisle z watkiem chrystologicznym. W tym kierunku wychowywato mnie wia-
$nie kalwaryjskie sanktuarium” (Przekroczyc prog nadziei, s. 158).

»Na Debnikach w okresie, w ktorym krystali-zowata sie sprawa mojego powotania kaptanskie-go, a takze pod
wptywem osoby Jana Tyranowskiego, mdj sposéb pojmowania nabozenstwa do Matki Bozej ulegt pewnej przebudo-
wie. O ile dawniej bytem przekonany, ze Maryja prowadzi nas do Chrystusa, to w tym okresie zaczatem rozumieé, ze
rowniez i Chrystus prowadzi nas do swojej Matkl' (Dar i tajemnica, s. 29).

Zanim powiesz «Totus Tuus»

W homilii wygtoszonej w dwudziesta rocznice pontyfikatu Jan Pawet II powiedziat: ,Z catego serca ponawiam
zawierzenie mego zZycia i postugi Maryi Pannie, Matce Odkupiciela i Matce Kosciofa. Z synowskim oddaniem powta-
rzam Jej: 7otus tuust Amen”,

Jak dojrzewac do takiej postawy? Jak uczy¢ sie takiego stylu zycia? Chrystus powiedziat: ,Ja jestem krzewem
winnym, wy latoroslami” (por. J 15, 1), ,Nie jestescie ze $wiata, bo Ja was wybratem sobie ze $wiata (J 15, 19). W
sakramencie chrztu $wietego zostaliémy w ten winny krzew, w Chrystusa i w Jego Ko$ciét wszczepieni. Zy¢ wiara, to
zy¢ w jednosci z Chrystusem, to zapatrzy¢ si¢ w Niego, to pozwoli¢ na przenikanie zyciodajnych sokéw mitosci z
krzewu do gafgzek. Sw. Pawet przypomina: ,Czyz nie wiecie [...], ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za wielkg
cene bowiem zostaliscie nabyci” (1 Kor 6, 19-20).

Takiego przylgniecia do Chrystusa, powierzenia Mu siebie, uczymy sie od Maryi. Jej petne pokory ,fiat” wypo-
wiedziane w czasie Zwiastowania, ktdre niewatpliwie stato sie inspiracjg dla papieskiego ,Totus Tuus”, to otwarcie
serca na radosne przyjecie daru Bozej mitosci. Przyjecie Syna Bozego, ktéry przychodzi zamieszka¢ w cztowieku, to
szczegolny czyn Maryi, bedacy wzorem dla kazdego cztowieka.



Modlitwa z dzieémi

Qjciec: W imig Ojca i Syna i
Ducha Swietego.

Wszyscy: Amen.

Ojciec: Dziekujemy Ci, Panie
Jezu, za Twojg Matke. Jest
Ona dla nas wzorem oddania
sie Tobie i postuszenstwa wo-
bec woli Boga. Dziekujemy Ci
za jej troske o kazda rodzine,
ktorg nam pokazata w Kanie
Galilejskiej. Za to, ze Ona nas
prowadzi do Ciebie. I dziekuje-
my za Jana Pawta II, za jego
catkowite zawierzenie, oddanie
sie Tobie, ktére zawart w sto-
wach Totus Tuus — caty Twoj.
Dziekujemy Ci za jego kaptan-
stwo, jego rozmodlenie, jego
nauczanie.

Matka.: Maryja, Matka Jezusa,
jest rowniez naszg matka. Tro-
skliwie opiekuje sie kazdym z
nas. Dlatego nie tylko dzieku-
jemy za nig Ojcu niebieskie-
mu, ale takze modlimy sie do
niej, jako naszej posredniczki
u Boga. Jan Pawet II, mdwigc
Maryi: Totus Tuus, czyli, ze e
caty do niej nalezy, uczynitla = - o
opiekunkg, posredniczka i YN e, =
wspomozycielkg w catym swo- S N
im Zyciu, we wszystkich dziata- . ‘ T
niach, ktére podejmowat. My e
tez mozemy prosi¢ Jg w roz-

Modlitwa o beatyfikacje

nych naszych intencjach. O co
dzisiaj bedziemy prosi¢ Maryje?
Dorosli i dzieci wymieniajg swo-
Je intencje.

Matka: Rozwazmy czwartg
tajemnice chwalebng rézanca —
wniebowziecie Najswietszej Ma-
ryi Panny. W tej modlitwie za-
wierzajmy Jej matczynemu ser-
Cu naszg rodzine. Prosmy Jg o
site wypetnienia Jej polecenia:
Uczyncie wszystko, cokolwiek
Jezus wam powie.

Rodzina odmawia dziesig-
tek rozarica.

Boze, w Trdjcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, ze
dates Kosciotowi Papieza Jana Pawtia II, w ktorym zajasniata
Twoja ojcowska dobro¢, chwata krzyza Chrystusa i piekno Du-
cha mitosci. On, zawierzajgc catkowicie Twojemu mitosierdziu
i matczynemu wstawiennictwu Maryi, ukazat nam zywy obraz
Jezusa Dobrego Pasterza, wskazujac swietos¢, ktora jest mia-
ra zycia chrzescijanskiego, jako droge dla osiagniecia wiecz-
nego zjednoczenia z Tobg. Udziel nam, za Jego przyczyna,
zgodnie z Twojq wolg, tej taski, o ktorg prosimy z nadziejq ze
Twoj stuga Papiez Jan Pawel II zostanie rychto wiaczony w
poczet Twoich swietych. Amen.

Modlitwa ucznia w Szkole
Modlitwy Jana Pawta II

Milosierny Boze, Ty
wystuchates prosby
Elizeusza i napehnites go
duchem proroka Eliasza.
Wystuchaj mojej pokornej
prosby i udziel mi ducha,
ktorym zyt Jan Pawelt II.

Napetnij mnie duchem
modlitwy, aby byta ona
obecna w moim zyciu jako
radosne i pelne mitosci
przebywanie z Toba.
Napetnij mnie duchem
pracowitosci, abym
solidnie wypetniat swoje
codzienne obowigzki.
Napeinij mnie duchem
wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi, abym umiat
ofiarowac¢ im to, czego
najbardziej potrzebuja.
Napetnij mnie duchem
jednosci, abym wszedzie
nidst pokoj i zgode,
pomagajac pokonywac
podziaty i konflikty.
Naucz mnie zy¢ wedtug
zasady , Totus Tuus”, w
catkowitym oddaniu sie
Maryi i nasladowaniu Jej
drogi wiary. Doprowadz
mnie do peinego
zjednoczenia z Toba, w
Twoim umitowanym Synu
Jezusie Chrystusie, moca
Ducha Mitosci. Amen.
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Modlitwa dorostych

Ojciec: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Wszyscy: Amen.

Matka: Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za dar wspol-
nej modlitwy. Dziekujemy Ci za Twojg obecnos¢ wsrdd
nas. Prosimy, naucz nas wspdlnie sie modli¢. Naucz
nas wspdlnie przezywac prawdy naszej wiary. Niech ta
nasza wspolna modlitwa mocniej nas zjednoczy. Niech
odnowi i umocni naszg mito$¢. Niech uswieca naszg
rodzine. Abysmy, kochajgc sie wzajemnie coraz moc-
niej, kochali takze Ciebie, abySmy siebie nawzajem
kochali Twojg mitoscig. Aby$ Ty stawat sie dla nas co-
raz wazniejszy, aby petnienie Twojej woli stawato sie
coraz bardziej trescig naszego zycia. AbySmy byli tymi
latoroslami, ktdre coraz mocniej sg wszczepione w
Ciebie, krzew winny i coraz lepiej potrafig z tego krze-
wu czerpac zyciodajne soki.

Wszyscy: Amen.

Wszyscy: Psalm 63 (odmawiamy go, podobnie
Jak w poprzednim spotkaniu, na dwa ,,chory”)

Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam;

Ciebie pragnie moja dusza, za Tobg teskni moje
Ciato,

Jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody.

W Swiatyni tak sie wpatruje w Ciebie,

Bym ujrzat Twojg potege i chwate.

Skoro faska Twoja lepsza jest od zycia,

Moje wargi bedg Cie stawic.

Tak btogostawi¢ Cie bede w moim zyciu:

Wzniose rece w Imie Twoje.

Dusza moja bedzie sie sycita niby sadtem i ttu-
stoscig,

Wargi moje radosnie wotaé bedg, a moje usta
Cie chwalic.

Gdy wspominam Cie na moim postaniu,

Mysle o Tobie podczas moich czuwan.

Bo states$ sie dla mnie pomoca

I w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie:

Do Ciebie Ignie moja dusza,

Prawica Twoja mnie wspiera.

A ci, ktérzy szukajg zguby mojej duszy,

Niech zejdg w gtebiny ziemi.

Niech beda wydani pod miecze

I stang sie tupem szakali.

A krol niech sie raduje w Bogu,

Niech chlubi sie kazdy, kto na Niego przysiega,

Tak niech sie zamkng usta mdéwigcych klamliwie.

Chwata Ojcu i Synowi

I Duchowi Swietemu,

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze

I na wieki wiekdw. Amen.

Rok 1 numer 7

Matka: Maryjo, opiekunko nasza i
wielka patronko Twojego Stugi, papieza
Jana Pawia II! Zawierzamy Ci naszg ro-
dzine, tak, jak Jan Pawet II zawierzat Ci
samego siebie, Koscidt swiety i caty
Swiat. Opiekuj sie nami. Badz przy nas
wtedy, gdy pracujemy i wtedy, gdy odpo-
czywamy. Badz przy nas, gdy jestesmy z
dala od siebie, badz, gdy jesteSmy razem.
Patronuj naszym dazeniom. Uczyn nas
godnymi miana uczniéw Twojego Syna.

Teraz w chwili cichej modlitwy
przedstawmy Matce Najéwietszej nasze
osobiste prosby.

Matka po chwili ciszy zaczyna
wspoine odmawianie: Pod Twojg obro-
ne...

Czfonek rodziny: Dziekujemy Ci, Je-
zu, za dar dzisiejszej modlitwy. Prosimy o
wielkie owoce naszego rodzinnego spo-
tkania z Toba. Prosimy, abysmy za przy-
ktadem Twojego Stugi, Jana Pawia II,
mogli z czystym sercem powtarzac Ci:
Totus Tuus. Przyjmij to nasze pragnienie i
prowadz nas do petni jego realizacji. Pro-
simy Cie takze o to, aby$ nauczyt nas sie
wspdlnie modli¢. I aby nasza rodzinna
modlitwa byta dla nas Zrddtem sity naszej
wiary i wyznacznikiem naszej codziennej
postawy, naszego Totus Tuus.

Naszg dzisiejszg modlitwe zakoncz-
my stowami, ktérych nauczyt nas Jezus
Chrystus: Ojcze nasz...

Ojciec: Niech nas Bdg btogostawi,
broni od wszelkiego zta i doprowadzi do
ZycCia wiecznego.

Wszyscy: Amen.




Q —
. Pytania do rachunku sumienia

\" Czy uczysz sie w kazdej sprawie odda-

t wac pierwszenstwo Bogu? Czy starasz
sie najpierw stuchac Boga, a pozniej

t  sam mowic, najpierw patrzec jak Bdg
dziata, potem w swoim dziataniu nasla-
dowac Boga, najpierw odkrywad, ze sie
jest kochanym nieskonczong mitoscig, a
pozniej odpowiadac na te mitos¢?

Czy w twojej modlitwie jest miejsce na
modlitwe uwielbienia i dziekczynienia?
Jak czynisz znak krzyza? Czy jest on dla
ciebie dotknieciem nieskonczonej Bozej
mitosci, pocatunkiem mitosci, ktéry wle-
wa w serce pokdj, daje nadzieje, ucisza
bdl? Czy wchodzac do kosciota potrafisz
zobaczyc¢ Ojca, ktory oczekuje swego
dziecka i serdecznie go wita? Czy ze-
gnajac sie wodg $Swiecong dostrzegasz
Pana, ktory pochyla sie, by obmy¢ twoja
dusze?

Prowadz mnie, Panie, na Eucha-
rystie

Wszystkie czyny chrzescijanskiego zycia wigzg
sie ze sprawowaniem Eucharystii i do niej zmie-
rzaja (OWMR 16).

Prowadz mnie, Panie Jezu, na Eucharystie. Tam odnaj-
duje szczyt modlitwy i jej zrédto. Ku celebracji Eucha-
rystii skierowana jest moja codzienna rozmowa z Tobg
i czas spedzony na adoracji Ciebie ukrytego w Naj-
Swietszym Sakramencie. Z niej czerpie sity do tego,
aby odptywac od brzegu i dociera¢ na gtebie zjedno-
czenia z Tobg i bra¢mi. Piekna modlitwa kazdego dnia
sprawia, ze gtebiej przezywam Eucharystie, a przezy-
cie Eucharystii w skupieniu, na miare ,Totus Tuus”, od-
nawia mojg codzienng modlitwe. Udziel mi, Panie,
swojego Ducha, aby mnie prowadzit. Pomdz mi reali-
zowac w zyciu Twoje stowa: ,Wyptyn na gtebie”.
Amen.




