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Totus Tuus —a $w. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Z Ewangelii wedlug $w. Jana: Kiedy wiec Jezus ujrzatl Matke i stojacego obok
Niej ucznia, ktorego mitowal, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twdj>»>. Nastepnie
rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny uczen wziat Ja do siebie (J 19, 26

Rozwazanie

Totus Tuus. Dewiza Karola Wojtyly, a nastepnie papieza Jana Pawta II, wyrosta z gtebokie-
go doswiadczenia jego wiary. Bylo owocem jego dojrzewania w szkole Matki Bozej. Pomogta mu —
jak sam o tym wspomina - ,ksigzeczka $w. Ludwika Marii Grignion de Montfort, noszaca tytut: 7raktat o prawdziwym naboZeri-
stwie do Najswietszej Maryi Panny (Dar i tajemnica, s. 29).

Mtody Karol czytat ten tekst wielokrotnie ,w ciggu wielu dni i tygodni”, jak sam mowit, ,tam i z powrotem”. ,Tak bardzo jg
czytatem — wspomniat — ze cafa byfa poplamiona sodg — i na oktadkach, i w $rodku. ,Pamietam dobrze te plamy sody, bo sg one
waznym elementem catego mojego zycia wewnetrznego”. ,W ksigzeczce tej znalaztem poniekad gotowg odpowiedz na moje pyta-
nia. Tak, Maryja nas przybliza do Chrystusa, prowadzi nas do Niego, ale pod warunkiem, ze przezyjemy Jej tajemnice w Chrystu-
sie. [...] Jego mysl mariologiczna [tzn. traktatu] zakorzeniona jest w tajemnicy trynitarnej oraz w prawdzie o Wcieleniu Stowa Boze-
go” (Dar i tajemnica, s. 30). ,Dzieki $w. Ludwikowi Grignion de Montfort zrozumiatem, Ze prawdziwe nabozeristwo do Matki Bozej
Jjest wilasnie chrystocentryczne, co wiecej, jest najgtebiej zakorzenione w Trynitarnej tajemnicy Boga, zwigzane z misterium Wcie-
lenia i Odkupienia” (Przekroczyc prog naadziei, s. 157).

Kulminacyjnym punktem udziatu Matki Bozej w zbawczym misterium Chrystusa jest Jej obecnos¢ pod krzyzem Syna na Kalwarii
(J 19, 25-27). To w+génie wowczas Zbawiciel oddat nam Maryje za matke, zawierzajac Jej macierzynskiej trosce losy rodzacego
sie KoSciota. Ojciec Swiety w liscie rodzin montfortianskich z roku 2003 zwigzat ten biblijny opis z mottem swej postugi: ,, 7otus
tuus, [...] w sposob symboliczny ilustruje cytowany wyzej tekst Ewangelii, [...]. Te dwa stowa wyrazajg catkowitg przynaleznosc
do Jezusa za posrednictwem Maryi. " Tuus totus ego sum, et omnia mea tua sunt— pisze $w. Ludwik Maria i thumaczy to nastepu-

nrr

jgco — Oto jestem caty Twoj i wszystko, co moje, Twoim jest, o Jezu mdj najmilszy, przez Maryje, Twa Najswietszg Matke"”.

Roézaniec modlitwa zjednoczenia z Chrystusem przez Maryje

W liscie o rézancu Jan Pawet II tak pisze: ,Rdzaniec przenosi nas mistycznie, bysSmy staneli u boku Maryi, troszczacej sie
o ludzkie wzrastanie Chrystusa w domu w Nazarecie. Pozwala Jej to wychowywac nas i ksztattowac z tg samg pieczotowitoscig,
dopoki Chrystus w petni sie w nas nie «uksztattuje» (por. Ga 4, 19). To dziatanie Maryi, oparte catkowicie na dziataniu Chrystusa i
zupetnie Mu podporzadkowane, «nie przeszkadza w zaden sposdb bezposredniej tgcznosci wiernych z Chrystusem, ale jg umac-
nia»”. Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort ,tak wyjasniat role Maryi w procesie upodabniania kazdego z nas do Chrystusa:
«Poniewaz cata doskonatos¢ nasza polega na upodobnieniu sie do Chrystusa Pana, na zjednoczeniu z Nim i poswieceniu sie Jemu,
przeto najdoskonalszym ze wszystkich nabozenstw jest bezspornie to, ktdre nas najdoskonalej upodabnia do Chrystusa, najscislej
z Nim jednoczy i catkowicie Jemu poswieca. A ze ze wszystkich stworzen najpodobniejsza do Chrystusa Pana jest Matka Najswiet-
sza, wynika stad, ze sposrod wszystkich nabozenstw, tym ktdre dusze najlepiej poswieca Zbawicielowi naszemu i jg z Nim jedno-
czy, jest nabozenstwo do Najswietszej Panny, Jego $wietej Matki. Im bardziej poswiecona jest Maryi, tym zupetniej naleze¢ be-
dzie do Jezusa». Nigdzie drogi Chrystusa i Maryi nie jawig sie tak Scisle ztgczone, jak w rozancu. Maryja zyje tylko i wytacznie w
Chrystusie i ze wzgledu na Chrystusa!” (RVM 16).

Do korica wierny

Na zakonczenie ostatniej pielgrzymki do Polski w Kalwarii Zebrzydowskiej, Jan Pawet II ponowit swoje oddanie i zawierze-
nie w niezapomnianych stowach modlitwy: ,Matko NajSwietsza, Pani Kalwaryjska, wypraszaj takze i mnie sity ciata i ducha, abym
wypenit do konca misje, ktdrg mi zlecit Zmartwychwstaty. Tobie oddaje wszystkie owoce mego Zzycia i postugi; Tobie zawierzam
losy Kosciota; Tobie polecam mdj nardd; Tobie ufam i Tobie raz jeszcze wyznaje: 7otus tuus, Marial Totus tuus. Amen”.



Modlitwa z dzieémi

Ojciec: W imig Ojca i Syna i Ducha
Swietego.
Wszyscy: Amen.

Ojciec: Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za
to, ze chcesz, zebysmy sie modlili.
Za to, ze dajesz nam site do wspdl-
nej, rodzinnej modlitwy. I za to, ze
jestes teraz z nami, ze nas stuchasz,
Ze patrzysz na nas z mitoscig. Dzisiaj
chcemy, Panie Jezu, zastanowic sie
nad znakiem krzyza, ktdrym tak cze-
sto sie postugujemy. Zegnamy sie
przed modlitwa i po niej, przed posit-
kiem i po positku, czynimy znak
krzyza w kosciele i w drodze, gdy
np. przechodzimy obok kosciota. Nie
zawsze wykonujemy ten znak poboz-
nie, dokfadnie, w skupieniu. A prze-
ciez jest to znak naszego zbawienia.
Na krzyzu Ty, Panie, oddate$ zycie,
abysmy my mieli otwartg droge do
nieba. W Wielkim Poscie bedziemy
czesto Spiewac w piesni, ktdre o tym
madwig. Pomddimy sie teraz nimi:
(Ojciec prosi dzieci o doczytanie tek-
stow z podanych kartek lub z ksig-
Zeczki, Jesli dzieci nie umiejg jeszcze
czytac teksty czyta matka. Mozna tez
plesni zaspiewac, jesli rodzina potra-
7).

Matka: Wiele razy ten najwaz-
niejszy dla nas, dzieci Bozych, znak
czynilismy nie tak jak trzeba. W na-
szych intencjach modlitwy dzisiaj
postarajmy sie przeprosi¢ Pana Jezu-
sa za nasze niedbalstwo i prosi¢ Go,
aby nam pomdgt z szacunkiem od-
nosic sie do znakéw naszej wiary, do
krzyza, medalika, ktory nosimy, ob-
razkow religijnych, ktére majg nam

Modlitwa o beatyfikacje

przypomina¢ prawdy wiary. ProSmy

tez Matke Najswietsza, ktora tak wier-
nie trwata przy Panu Jezusie, gdy we-
drowat z krzyzem na Golgote i gdy na
nim umierat o to, by nauczyta nas tak
bardzo mocno kocha¢ Jezusa i by¢ Mu
tak wiernym, jak Ona kochata i byta

wierna. Wypowiedzmy nasze intencje.

Dorosli i dzieci wypowiadaja swo-
Je intencje modlitwy. Dorosli powinni
czuwac, aby najpierw byto to przepro-
szenie I prosby zwigzane ze znakiem
krzyZa i symbolami religijnymi, a w
nastepnej kolejnosci prosby skierowa-
ne do Matki Najswietszej. Dilatego
dobrze jest, jesli takg modlitwe zaczy-
najg dorosli. Dzieci otrzymujg wow-
czas wzor.

Matka: Jan Pawet II do konca
swojej doczesnej wedrowki pozostat
wierny stowom, ktdre sobie wybrat
jako dewize — modlitwe - swojego
zycia: Totus Tuus — caty Twaj, Jezu,
caty Twdj Maryjo. W tych stowach
kryla sie ogromna jego wiernos¢ krzy-
zowi Chrystusa. Prosmy wiec Papieza
— Polaka, ktory — jak wierzymy — jest
juz w niebie, aby wstawiat sie u Jezu-
sa i Maryi w tych intencjach, ktore
wymieniliSmy. Poniewaz ulubiong mo-
dlitwa Jana Pawta II byt rézaniec i my
modlimy sie na rézancu. Rozwazmy
czwartg tajemnice bolesng - ukrzyzo-
wanie Pana Jezusa.

Rodzina odmawia dziesigtek rozarica.

Boze, w Trdjcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, ze
dates Kosciotowi Papieza Jana Pawtia II, w ktorym zajasniata
Twoja ojcowska dobro¢, chwata krzyza Chrystusa i piekno Du-
cha mitosci. On, zawierzajgc catkowicie Twojemu mitosierdziu
i matczynemu wstawiennictwu Maryi, ukazat nam zywy obraz
Jezusa Dobrego Pasterza, wskazujac swietos¢, ktora jest mia-
ra zycia chrzescijanskiego, jako droge dla osiagniecia wiecz-
nego zjednoczenia z Tobg. Udziel nam, za Jego przyczyna,
zgodnie z Twojq wolg, tej taski, o ktorg prosimy z nadziejq ze
Twoj stuga Papiez Jan Pawel II zostanie rychto wiaczony w

poczet Twoich swietych. Amen.

Modlitwa ucznia w Szkole
Modlitwy Jana Pawta II

Milosierny Boze, Ty
wystuchates prosby
Elizeusza i napetnites go
duchem proroka Eliasza.
Wystuchaj mojej pokornej
prosby i udziel mi ducha,
ktorym zyt Jan Pawel II.

Napetnij mnie duchem
modlitwy, aby byta ona
obecna w moim zyciu jako
radosne i pelne mitosci
przebywanie z Toba.
Napetnij mnie duchem
pracowitosci, abym
solidnie wypeiniat swoje
codzienne obowigzki.
Napeinij mnie duchem
wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi, abym umiat
ofiarowac im to, czego
najbardziej potrzebuja.
Napetnij mnie duchem
jednosci, abym wszedzie
nidst pokoj i zgode,
pomagajac pokonywac
podziaty i konflikty.
Naucz mnie zy¢ wedtug
zasady , Totus Tuus”, w
catkowitym oddaniu sie
Maryi i nasladowaniu Jej
drogi wiary. Doprowadz
mnie do peinego
zjednoczenia z Toba, w
Twoim umitowanym Synu
Jezusie Chrystusie, moca
Ducha Mitosci. Amen.
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Modlitwa dorostych

Ojciec: W imie Ojca i Syna i Ducha Swie-

tego.
Wszyscy: Amen.

Ojciec: Stajemy przed Tobg, Panie Jezu i
przed Twojg Matky. Chcemy dzi§, za wsta-
wiennictwem $w. Ludwika, prosi¢ Cie o pogte-
bienie naszej wiary. Pomdéz nam dostrzegac
warto$¢ gestdw i symboli. Zwiaszcza znaku
krzyza. Wszak krzyz to miejsce, na ktérym od-
dates swoje zycie, takze za nas, za naszg ro-
dzine. Krzyz, to brama, przez ktérg przesze-
dtes. Krzyz to znak mitosci, Twojej nieskonczo-
nej mitosci do nas. Wybacz nam brak nalezy-
tego szacunku dla krzyza. Takze dla znaku
krzyza, ktory czynimy przed i po modlitwie,

ktory wykonujemy podczas mszy $wietej.

Matka: Dobry Jezu, nasz Nauczycielu.
Naucz nas patrze¢ na Twojg Matke. Naucz nas
bra¢ z Niej wzdr. Wzdr postuszenstwa i catko-
witego oddania sie Bogu, od pokornego ,niech
sie stanie”, wypowiedzianego w Nazaret, az do
wspotcierpienia z Synem na krzyzowej drodze,
cichego trwania pod krzyzem na Golgocie i
przyjecia nas, ucznidw Chrystusa, jako swoje
dzieci w chwili $mierci Zbawiciela, przyjecia
Jego testamentu wypowiedzianego z krzyza.
Chcemy tak jak Ona by¢ postusznymi woli Bo-
ga. Naucz nas widzie¢ w kazdym czynionym
znaku krzyza Ciebie, Jezu, postusznego woli
Ojca az po krzyz. Poméz nam, w kazdym zna-
ku krzyza czynionym na sobie, na czofach
dzieci, na noworozkrawanym bochenku chle-
ba, kreslonym przez kaptana w czasie btogo-
stawienstwa, widzie¢ dar Ojca niebieskiego,
dar Jego przenajswietszej woli. Naucz nas jg

rozpoznawac.

Ojciec: Jan Pawet II zachecat nas, aby-
$my czesto odmawiali rézaniec. Méwit: ,,Niech
Maryja, Opiekunka rodzin, was wspomaga.
Zwracajcie sie do Niej jak najczesciej. Odma-
wiajcie rézaniec. Niech ta modlitwa stanie sie
fundamentem waszej jednosci.”(Ludzmierz,
7.V1.1997 r.) Rozwazymy wiec teraz bolesne
tajemnice rézanca. Pomiedzy poszczegdlnymi
tajemnicami zrobimy chwile ciszy, aby kazdy
mogt wzbudzi¢ w sobie intencje, w ktorej be-
dzie sie modlit. Przed wspdlng modlitwg be-

dziemy mogli je wypowiedziec.

Ojciec: Niech nas Bdg btogostawi, broni
od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecz-

nego.
Wszyscy: Amen.

Rok 1 numer 8

Swiete Triduum Paschalne

Wielki Post przygotowuje nas na przezy-
cie Swietego Triduum Paschalnego. Mi-
sterium $mierci i zmartwychwstania Chry-
stusa stanowi centrum dziejow Swiata, a
ich uroczysta celebracja przezywana od
Wielkiego Czwartku do Wielkiej Niedzieli
stanowi centrum roku liturgicznego. Za-
checamy wszystkie rodziny, aby z wiarg
uczestniczyty w kazdym wydarzeniu tego
Swietego czasu.

O nim czytamy w dokumentach Kosciota:
~Najwieksze misteria odkupienia ludzkie-
go Koscidt obchodzi co roku od wieczor-
nej Mszy Wielkiego Czwartku Wieczerzy
Panskiej az do Nieszporéw Niedzieli
Zmartwychwstania. Ten czas stusznie sie
nazywa "Triduum Chrystusa ukrzyzowa-
nego, pogrzebanego i zmartwychwstate-
go", stusznie réwniez nazywa sie
"Triduum Paschalne", poniewaz w czasie
niego uobecnia sie i dokonuje misterium
Paschy, to jest przejscie Pana z tego
Swiata do Ojca. Sprawujgc to misterium
Kosciot przez znaki liturgiczne i sakra-
mentalne Scisle jednoczy sie z Chrystu-
sem, swoim Oblubiericem” (List o obcho-
dzeniu Swiat Paschalnych, 38).

»Mszg, ktorg celebruje sie w wieczornych
godzinach Wielkiego Czwartku, Kosciot
rozpoczyna Triduum Paschalne. Wspomi-
na rowniez te ostatnig wieczerze, w cza-
sie ktorej Pan Jezus tej nocy, ktérej byt
wydany, umitowawszy az do konca swo-
ich, ktérzy byli na $wiecie, ofiarowat Bo-
gu Ojcu swoje Ciato i Krew pod postacia-
mi chleba i wina, i dat Apostotom, aby
spozywali, polecit réwniez im oraz ich
nastepcom w kaptanstwie sktadac ofiare"

éwiete Triduum Paschalne przezywamy
nie tylko w kosciele, lecz takze w rodzi-
nie. Nalezy dazy¢ do tego, aby przed-
Swigteczne porzadki ukonczy¢ przed roz-
poczeciem Triduum. Mozna wtedy wiecej
czasu poswieci¢ na to, co jest w tych
dniach najwazniejsze, bycie z Chrystu-
sem w kazdej godzinie Jego Paschy, w
dziele zbawienia $wiata. Starajmy sie w
przezyciu tego czasu wykorzystac teksty
o Swietosci, rozwazane podczas nowenny
niedziel, a takze prawdy o modlitwie, kt6-
re przemysleliSmy w czasie wielkopost-
nych rekolekcji.
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Pytania do rachunku sumienia

Jaka role w twoim zyciu i miejsce w
twojej modlitwie ma Maryja? Czy
prowadzi cie Ona do Jezusa? Czy w
czasie Eucharystii potrafisz stanq¢
obok Niej pod krzyzem Chrystusa,
ustyszec stowa Jezusa: ,Oto Matka
twoja”, poczuc sie Jej dzieckiem i
wraz z Janem wziq¢ Jq do swojego
domu? Jak czesto siegasz po réza-
niec? Czy zapraszasz do tej modli-
twy innych: domownikow, dzieci?
Czy znasz list o rézancu Jana Pawta
II? Jak czesto siegasz po dobrq li-
terature religijng? Czy Pismo Swiete
Jest twojq statq lekturq?

Prowadz mnie, Panie, na Eucharystie

Wszystkie czyny chrzescijanskiego zycia wigzg
sie ze sprawowaniem Eucharystii i do niej zmie-
rzaja (OWMR 16).

Prowadz mnie, Panie Jezu, na Eucharystie. Tam odnaj-
duje szczyt modlitwy i jej zrédto. Ku celebracji Eucha-
rystii skierowana jest moja codzienna rozmowa z Tobg
i czas spedzony na adoracji Ciebie ukrytego w Naj-
Swietszym Sakramencie. Z niej czerpie sity do tego,
aby odptywac od brzegu i dociera¢ na gtebie zjedno-
czenia z Tobg i bra¢mi. Piekna modlitwa kazdego dnia
sprawia, Ze gtebiej przezywam Eucharystie, a przezy-
cie Eucharystii w skupieniu, na miare ,Totus Tuus”, od-
nawia mojg codzienng modlitwe. Udziel mi, Panie,
swojego Ducha, aby mnie prowadzit. Pomdz mi reali-
zowaé w zyciu Twoje stowa: ,Wyptyn na gtebie”.
Amen.
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