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Totus Tuus — znaczenie

Z Ewangelii wedlug sw. tukasza: Lecz aniol rzekt do Niej: «Nie bdj sie, Maryjo,
znalaztas bowiem laske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu nadasz imie Je-
zus. Na to rzekla Maryja: «Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie wedlug twego
stowa!» Wtedy odszedt od Niej aniot (kk 1, 30-31.38).

Rozwazanie

Przyszty Papiez z ufnoscig podjat nabozenstwo do Matki Bozej, aby ,Chrystusa tym doskonalej

znalez¢, tym czulej ukochad i tym wierniej Mu stuzyC” ( Traktat o prawdziwym nabozeristwie..., 62). Sam tak podsumowat to do-
Swiadczenie: Dzieki $w. Ludwikowi zaczatem na nowo odkrywac wszystkie skarby dotychczasowej poboznosci maryjnej, [...] Go-
dzinek o Niepokalanym Poczeciu Najswietszej Maryi Panny [...] piesni ludowych, chociazby do polskich koled na Boze Narodzenie,
Gorzkich Zaléw na Wielki Post, w ktdrych osobne miejsce zajmuje dialog duszy z Matka Bolesna” (Dar i tajemnica, s. 30-31).
~Nauczytem sie na nowo maryjnosci i ten dojrzaty ksztatt nabozenstwa do Matki Bozej idzie ze mng od lat, a jego owocem jest
zarowno encyklika Redemptoris Mater, jak i list apostolski Mulieris dignitatem. [...] Maryja jest nowa Ewa, ktorg Bog stawia wobec
nowego Adama-Chrystusa, poczynajac od Zwiastowania, poprzez noc betlejemskiego narodzenia, poprzez gody weselne w Kanie
Ga-lilejskiej, do krzyza na Golgocie, i z kolei do wieczernika Zielonych Swigt: Matka Chrystusa Odkupiciela jest Matkg Kosciota.
[...] Uczestniczac w Soborze, w tym rozdziale [VIII rozdziat Lumen Gentium] rozpoznatem sie w catej pefni, odnalaztem wszystkie
moje dawniejsze doswiadczenia od lat mtodzienczych, odnalaztem tez te szczegding wiez, jaka tgczy mnie z Bogarodzicg w coraz
to nowych wymiarach” ( Przekroczyc prog nadziei, s. 157-158).

Z Maryjg podejmowat pielgrzymke wiary, gdyz jak napisat w liscie apostolskim Novo millennio ineunte ,,do Jezusa nie moz-
na dotrzec inaczej jak tylko przez wiare” (19). ,Taka byta wtasnie droga, ktdrg postepowata Maryja przez cate swe ziemskie zycie,
i jest to droga Kosciota pielgrzymujacego az do konca czasow” (Do Braci i Sidstr z rodzin montfortiariskich, 7). Maryja prowadzac
nas w pielgrzymce wiary ,przyswieca Ludowi Bozemu pielgrzymujacemu jako znak pewnej nadziei i pociechy” (Lumen gentium,
68).

»Pragne raz jeszcze catkowicie zdac sie na Wole Pana. On Sam zdecyduje, kiedy i jak mam zakonczy¢ moje ziemskie zycie
i pasterzowanie. W zyciu i Smierci 7otus tuus przez Niepokalana. [...]. Tym giebiej czuje, ze znajduje sie catkowicie w Bozych Re-
kach — i pozostaje nadal do dyspozycji mojego Pana, powierzajac sie Mu w Jego Niepokalanej Matce 7otus tuus” (Testament).

Totus Tuus znaczy: caty Twoj

W tresci tych stow odnajdujemy przykazanie mitowania Boga catym sercem i calg dusza, a takze przykazanie mitowania
ludzi tak, jak Chrystus ich umitowat. Stowo totus — caty oznacza umiejetnos¢ zaangazowania sie w to, co czynimy, w sposob cat-
kowity, petny i niepodzielny. W ten sposob chcemy przezywac naszg modlitwe osobistg i udziat w Eucharystii, nasza prace i odpo-
czynek, a takze inne formy naszej aktywnosci. Doskonalenie tych umiejetnosci uzdalnia nas do oddania siebie innym. To oddanie
to wyrazone jest w drugim stowie: Tuus — Twoj. ,Nie chcemy zy¢ dla siebie, lecz dla Tego, ktdry za nas umart i zmartwych-
wstat” (por. 2, Kor 5, 15). Wzorem naszego ,zycia dla Chrystusa” jest Maryja. Jej zawierzamy siebie samych. Z Nig i przez Nig
dazymy do petnego zjednoczenia z naszym Panem i Zbawicielem, w Jego oddaniu sie Ojcu i braciom.

Zrodta mojego Totus Tuus

Fundamentem mojego ,Totus Tuus” jest odkrycie prawdy, ze Bog mnie ukochat. Od Niego otrzymatem Zzycie i zbawienie.
On stworzyt dla mnie $wiat, przyszedt z nieba na ziemie, ofiarowat mi siebie samego. Na Jego mito$¢ odpowiadam Mu najpierw
stowami Maryi: ,Niech mi sie stanie wedtug Twego stowa”. Chce, aby ,mi sie stato” wszystko, czego On pragnie. On pragnie za-
mieszka¢ we mnie i by¢ ze mna kazdego dnia. Dlatego moje , Totus Tuus przez Niepokalang” oznacza najpierw oddanie Mu kluczy
do domu mojego zycia. Przez te stowa chce najpierw powiedzie¢: ,Jestem domem do zamieszkania. Przyjdz, Panie, i zamieszkaj
we mnie”. Na obecnosci Boga i Jego mitosci, buduje dom mojego zycia. Na nim opieram moje myslenie i dziatanie, méj codzienny
trud i odpoczynek.



Modlitwa z dzieémi

Ojciec: W imig Ojca i Syna i Ducha
Swietego.
Wszyscy: Amen.

Qjciec: Dziekujemy Ci,
Panie Jezu, za to, ze pozwoli-
te$ nam przezy¢ nowenne nie-
dziel. Dziekujemy za wszystkie
jej owoce. Za to, ze lepiej wi-
dzimy to, jak bardzo nas ko-
chasz, jak bardzo jestesmy dla
Ciebie wazni. Za to, ze pozwa-
lasz nam dostrzega¢ warto$¢
naszej rodzinnej mitosci. Za to,
Zze dajesz nam pragnienie by-
cia blisko Ciebie i blisko siebie.

Matka: Matko Boza, dzie-
kujemy Ci za nasza wspdlng
modlitwe przez ostatnie dzie-
wie¢ tygodni. Na zakonczenie
nowenny niedziel chcemy zto-
zy¢ Ci nasze postanowienia i
ofiarowac je w konkretnej in-
tencji.

Rodzice | dzieci zastana-
wiajg sie wspdinie, jakie po-
stanowienia | w jakiej intencji
mogg ztozyc. Wypowiadajg je
gtosno i obiecujg sobie, Ze be-
dg sobie pomagac w ich reali-
zacji. Dorosli powinni dobrze
wczesniej przemyslec te czes¢
modlitwy, aby postanowienia
wyptywaty z tego, o czym
wczesniej rodzina rozmawiata,

Modlitwa o beatyfika-
cie

o co sie modlita i aby byty one
realne do wypeftnienia. Postano-
wienia niekoniecznie powinny
by¢ na cate Zycie. Mozna sie
umowic, ze bedg ponawiane co
jakis, z gory okreslony czas.
Wowczas jest moZliwosc, aby
one ,rosty” wraz z dziecmi i Ze-
by nie ,umarty smiercig natural-
ng”. Bedzie to rownieZ szansa
dla rodziny, aby nadal spotykac
sie | wspierac w pracy nad so-
ba.

Matka: Chcemy by¢, Panie
Jezu, jak Jan Pawet II, Totus
Tuus — cali dla Jezusa i Maryi.
Chcemy w petni zaangazowaé
sie w wypetnianie Twojej woli.
Chcemy, byS w nas zyt. W
czwartej radosnej tajemnicy
rézanca — ofiarowaniu Jezusa w
Swigtyni, poswiecamy Ci, przez
rece Twojej i naszej Matki, na-
szg codzienno$¢. Poswiecamy
Ci takze naszg modlitwe, podje-
te przez nas postanowienia i
prosimy, aby$ wcigz uczyt nas
modlitwy, abys$ uczyt nas Swie-
tego uczestniczenia w tajemni-
cy Eucharystii.

Rodzina odmawia dziesig-
tek roZarica.

Boze, w Trdjcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, ze
dates Kosciotowi Papieza Jana Pawtia II, w ktorym zajasniata

Modlitwa ucznia w Szkole
Modlitwy Jana Pawta II

Milosierny Boze, Ty
wystuchates prosby
Elizeusza i napetnites go
duchem proroka Eliasza.
Wystuchaj mojej pokornej
prosby i udziel mi ducha,
ktorym zyt Jan Pawel II.

Napetnij mnie duchem
modlitwy, aby byta ona
obecna w moim zyciu jako
radosne i pelne mitosci
przebywanie z Toba.
Napetnij mnie duchem
pracowitosci, abym
solidnie wypeiniat swoje
codzienne obowigzki.
Napeinij mnie duchem
wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi, abym umiat
ofiarowac im to, czego
najbardziej potrzebuja.
Napetnij mnie duchem
jednosci, abym wszedzie
nidst pokoj i zgode,
pomagajac pokonywac
podziaty i konflikty.
Naucz mnie zy¢ wedtug
zasady , Totus Tuus”, w
catkowitym oddaniu sie
Maryi i nasladowaniu Jej
drogi wiary. Doprowadz
mnie do peinego
zjednoczenia z Toba, w
Twoim umitowanym Synu
Jezusie Chrystusie, moca
Ducha Mitosci. Amen.

Twoja ojcowska dobro¢, chwata krzyza Chrystusa i piekno Du-
cha mitosci. On, zawierzajac catkowicie Twojemu mitosierdziu
i matczynemu wstawiennictwu Maryi, ukazat nam zywy obraz
Jezusa Dobrego Pasterza, wskazujgc $wietos¢, ktora jest mia-
ra zycia chrzescijanskiego, jako droge dla osiggniecia wiecz-
nego zjednoczenia z Tobg. Udziel nam, za Jego przyczyna,
zgodnie z Twojq wolg, tej taski, o ktorg prosimy z nadziejq ze
Twoj stuga Papiez Jan Pawel II zostanie rychto wigczony w
poczet Twoich swietych. Amen.
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Modlitwa dorostych
Ojciec: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Ojciec: Ty, Boze, nas ukochate$. Kochasz kazdego cztowie-
ka, ale dzi$, podczas tej naszej wspdlnej rodzinnej modlitwy,
pragniemy przezy¢ prawde, ze ukochate$ wiasnie nas. Twoja
mitos¢ dotyka nas codziennie. Jest niezalezna od naszych stabo-
Sci, od naszych grzechdw. Ty jeste$ Stworcg tego Swiata. Dzie-
kujemy Ci za to, ze stworzytes$ go takze dla nas! Dzi$ szczegdlnie
dziekujemy Ci za dar naszego matzenstwa. Za to, ze sie spotkali-
Smy, Ze potgczyta nas mitosC. I tak jak w matzenstwie chcemy
by¢ cali dla siebie, tak tez, jako matzenska jednosé, chcemy is¢
po Sladach Jana Pawfa II i byC catymi dla Ciebie. Dziekujemy Ci
za to, ze pozwolites nam cieszy¢ sie dzie¢mi. Dziekujemy Ci za
naszg rodzinng jednos¢. I prosimy, pomdz pokonac to wszystko,
co tej jednosci zagraza.

Matka: Proszac Boga, za posrednictwem Matki Jezusa
Chrystusa i naszej Matki, o godne realizowanie matzenskiego
powotania, odmoéwmy jeden dziesigtek rézanca.

Wszyscy odmawiajg pierwszg tajemnice chwalebng - Zmar-§
twychwstanie Pana Jezusa

Matka: Panie Jezu, przez Twojego Stuge Jana Pawia II:
uczysz nas, ze ,rodzina, wedtug zamystu Bozego, jest miejscem 3
Swietym i uswiecajgcym” (Szczecin, 11.VI.1987 r.). Pomdz nam, R,
prosimy, uczyni¢ z naszej rodziny takg wiasnie Swigtg prze- G
strzen. Pomdz z naszego domu uczyni¢ miejsce, w ktérym Ty @
bedziesz najwazniejszy, w ktdrym bedzie panowata zgoda, wza-
jemne zrozumienie i zaufanie. Pomdz nam sie uswieca¢ w naszej
rodzinie i poprzez naszg rodzine. Naucz nas, Panie, dostrzegad
Twojg mitos¢. Naucz nas odczytywac Twojg wole. I daj nam site [
do jej wypetniania. AbySmy stawali sie coraz bardziej Twoimi. F ?
Jak stawata sie Twoja Matka, jak stawat sie Twdj Stuga, Jan Pa- 3 :
wet II.

Ojciec: Dziekujemy Ci za dar nowenny niedziel. Dziekujemy
za ich przezycie, za wystuchane stowa, za msze Swiete, w kto-
rych uczestniczylisSmy. Przede wszystkim jednak dziekujemy Ci
za naszg wspding rodzinng modlitwe. Niech to nasze modlitewne
zjednoczenie trwa. Niech przyniesie obfite owoce. W naszych
sercach, w catej naszej rodzinie i dla wszystkich ludzi, do ktd-
rych nas poslesz. I niech przynosi chwate Twojemu Imieniu, te-
raz i na zawsze. Amen.

Jako jedna rodzina, nie tylko ta ,ziemska rodzina”, ale
przede wszystkim rodzina dzieci Bozych, zakohczmy naszg mo-
dlitwe wotajgc do naszego niebieskiego Ojca: Ojcze nasz...

Ojciec: Niech nas Bdg btogostawi, broni od wszelkiego zta i
doprowadzi do zycia wiecznego.

Wszyscy: Amen.
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I Pytania do rachunku sumienia

#l Czy pragniesz i modlisz sie o to,
Ml aby$ doswiadczyt w sercu, jak bar-
‘1dzo jeste$ umitowany przez Boga?
# Czy otwierasz swoje serce na praw-
£ de, ze wszystko, co posiadasz, cze-
4 go doswiadczasz w zyciu, zostato ci
# przez Boga ofiarowane? Czy uczysz
{ sic powtarzaé za Chrystusem:
Wszystko otrzymatem od Ojca”,
.wszystkiego mnie Ojciec nauczy-
t* (por. J 17, 7: J 15, 15)? Czy
uczysz sie 2zy¢ otrzymanym darem,
darem Bozej mitosci? Czy pragniesz
przyjmowaé ,wszystko i ,wszystko”
oddawaé jako twojq odpowiedZ na
Bozq mitosé?

Prowadz mnie, Panie, na Eucharystie

Wszystkie czyny chrzescijanskiego zycia wigzg
sie ze sprawowaniem Eucharystii i do niej zmie-
rzaja (OWMR 16).

Prowadz mnie, Panie Jezu, na Eucharystie. Tam odnaj-
duje szczyt modlitwy i jej zrédto. Ku celebracji Eucha-
rystii skierowana jest moja codzienna rozmowa z Tobg
i czas spedzony na adoracji Ciebie ukrytego w Naj-
Swietszym Sakramencie. Z niej czerpie sity do tego,
aby odptywac od brzegu i dociera¢ na gtebie zjedno-
czenia z Tobg i bra¢mi. Piekna modlitwa kazdego dnia
sprawia, Ze gtebiej przezywam Eucharystie, a przezy-
cie Eucharystii w skupieniu, na miare ,Totus Tuus”, od-
nawia mojg codzienng modlitwe. Udziel mi, Panie,
swojego Ducha, aby mnie prowadzit. Pomdz mi reali-
zowaé w zyciu Twoje stowa: ,Wyptyn na gtebie”.
Amen.




